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ManazZzment pacienta s renmatickym ochorenim v sivislosti s pandémiou COVID-19

Terapeuticky postup u pacientov s reumatickymi ochoreniami v obdobi pandémie:
Slovenska reumatologickd spolo¢nost’ (SReS) uz 14.3.2020 na svojej webovej stranke
uverejnila ,,Odporacanie ako postupovat’ u pacientov s reumatickymi zépalovymi chorobami
Vv suvislosti s infekciou koronavirusom (COVID-19)“ akontinualne ich inovuje podla
najnovsich poznatkov a odporucani EULAR (European League Againts Rheumatism), ktorej
aktivnou suCastou je aj SReS. Nakolko velka cast naSich pacientov je
imunokompromitovanych (na podklade zakladného ochorenia, preexistujucich komorbidit,
liecby imunosupresivami  vratane terapie biologikami), pravom vznikaji obavy z vyssieho
rizika infekcie SARS-CoV-2 so zavaznym priebehom. Publikované data z celosvetového
registra COVID-19 Global Rheumatology Alliance v sucasnosti vsak zatial’ nepotvrdzuji vyssi
vyskyt ani hors$i priebeh ochorenia v tejto skupine pacientov.

ManaZment pacientov so zapalovymi reumatickymi chorobami (ZRCH)

Pacienti so ZRCH su spravidla lieceni liekmi s imunosupresivnym u¢inkom no tato liecbu
bezdovodne neprerusuju ani neupravuju davkovanie/interval poddvania liecby. Prerusenie
liecby by pravdepodobne viedlo k vzplanutie ochorenia, ¢o predstavuje zvySené riziko
akejkol'vek infekcie pre pacienta. Ak je pacient lieCeny intravendzne poddvanym bDMARD,
v pripade stabilizovaného stavu v remisii je mozné prediZenie intervalu podavania lieku, ak to
uznd za vhodné indikujuci reumatoloég vzhl'adom k znizZeniu rizika infekcie poc¢as navstevy
zdravotnickeho zariadenia.

Pacienti uzivajuci konvencné  syntetické chorobu modifikujice lieky csDMARD (napr.
metotrexat, leflunomid, azatioprin, cyklosporin, hydroxychloroquin) absolvuji pravidelné
kontroly bezpecnosti liecby u reumatoléoga v intervaloch odporucenych pre dant liecbu.
V pripade dobrého zdravotného stavu, nizkej aktivity ochorenia,  dobrych laboratérnych
bezpecnostnych ukazovatel'ov je moZzné vzhl'adom na vysSie riziko nakazenia sa pri navsteve
zdravotnickeho zariadenia posunut’ toto kontrolné vySetrenie podla rozhodnutia oSetrujiiceho
reumatoldga. V pripade podozrenia na infekciu SARS-CoV-2 alebo pozitivneho PCR testu tato
lieCbu po konzultacii s reumatologom prerusia

Pacienti lieCeni biologickymi a cielenymi DMARD ( adalimumab, etanercept, golimumab,
certolizumab, infliximab tocilizumab, sarilumab, abatacept, rituximab, baricitinib, tofacitinib))
tuto liecbu prerusia v pripade akejkol'vek infekcie, vratane podozrenia/dokazaného SARS-
CoV-2. Opitovné zahdjenie tejto terapie je mozné v pripade SARS-CoV-2 infekcie az po
dokaze absencie infekcie (podl'a standardov odporucenych hlavnym hygienikom — opakovane
negativne PCR) a po adekvatnej rekonvalescencii, ktorej dizku uréi reumatolég a to na zaklade
klinického stavu pacienta a hlavne aktivity zdkladného ochorenia.

Pouzivanie OOPP zdravotnickymi pracovnikmi v reumatologickej ambulancii

Reumatologické vySetrenie je klasickym vySetrenim s beznym kontaktom pacienta s lekarom a
Vv niektorych pripadoch rozSirené o ultrazvukové vySetrenie muskuloskeletdlneho aparatu.
Invazivnymi vykonmi su punkcia kibu, intraartikularna instilacia, odber krvi, i.m. podavanie
lieku. V stcasnosti neexistuje dokaz, ze by sa dokazala pritomnost’ SARS-CoV-2 v synovialne;j
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tekutine. Z tohto dévodu pouzivanie OOPP zdravotnickymi pracovnikmi v reumatologickej
ambulancii je v stlade s aktualizovanymi odporac¢aniami vydanymi MZ SR.

ManaZment pacientov na reumatologickej ambulancii

VysSetrenie pacientov bez aktudlneho dokazu akutnej infekcie SARS-CoV-2

Chronicki pacienti sledovani v reumatologickej ambulancii

Pacienti so zapalovymi reumatickymi chorobami su sledovani reumatolégom v pravidelnych
intervaloch, ktoré sa liSia podla typu, aktivity choroby a pouzivanej medikacie (kontrola
bezpecnosti liecby). Je potrebné objednat’ pacienta na presny ¢as, aby nedoslo ku kumulacii
pacientov v cakarni. Nakol'ko systémové choroby sa mozu prejavit’ aj priznakmi, ako napr.
dusnost’, teplota, pacientov s touto symptomatologiou je nutné vySetrovat’ ako susp. z COVID-
19 av pripade realneho podozrenia realizovat' d’alSie vysetrenia na dokaz patogénu podla
aktualneho odportacania hlavného hygienika.

Prvovysetrenie pacienta na reumatologickej ambulancii

V pripade prvovysetrenia pacienta pri objednavani je potrebné dodrzat’ Standardny postup aky
plati pre triedenie pacientov pri vstupe do zdravotnickeho zariadenia a V pripade podozrenia
na ochorenie SARS-CoV-2 postupovat’ podl'a aktualnych pokynov hlavného hygienika.

VysSetrenie pacientov so suspektnou alebo dokézanou infekciou SARS-CoV-2 event. COVID-
19

Pacient so suspektnou alebo dokadzanou infekciou SARS-CoV-2 event. COVID-19 je
umiestneny v karanténe (domadca alebo Statna) alebo je hospitalizovany na prislusSnom oddeleni.
Pacient v karanténe vo vicsine pripadov nevyzaduje urgentnti a kontaktni reumatologicku
intervenciu a je mozné vyuzit moznosti telemediciny a reumatolég moéze inStruovat’ pacienta
telefonicky o terapeutickej moznosti zvladnutia stavu, event. po realizacii zapisu o telefonickej
vizite do dokumentacie moze pacientovi odoslat’ eRecept

V pripade, ze zdravotny stav pacienta nie je mozné riesit’ telefonicky (flare zavaznych
zéapalovych systémovych ochoreni vyZadujucich hospitalizaciu), pacient bude hospitalizovany
na izolaénych l6Zkach prislusnych internych oddeleni a manaZovany nemocniénym

reumatologom eventualne ak nie je k dispozicii tak internistom. Dal3i postup ¢o sa tyka pristupu
k pacientovi a jeho izolacie zavisi od vysledkov testov, ktoré sa robia a 8 vyhodnocuji na
oddeleniach podla aktualizovanych nariadeni hlavného hygienika.

Vypracoval:
Doc. MUDr. Eméke Stetiové, PhD.
Doc MUDr. Zdenko Killinger, PhD., hlavny odbornik MZSR pre reumatologiu
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